
6 uur Challenge van Hamme
2023

3 uur

Wouter Spitaels

Afstand 34.774 km
Rondes 24

2e plaats
1e plaats

Rondetijden

Ronde 1
00:07:19.690880800

Ronde 2
00:07:04.706304500

Ronde 3
00:07:06.443414300

Ronde 4
00:07:05.207253800

Ronde 5
00:07:01.681684600

Ronde 6
00:07:02.946060500

Ronde 7
00:06:57.693420900

Ronde 8
00:06:56.446310600

Ronde 9
00:07:09.945003900

Ronde 10
00:07:04.193384400



Ronde 11
00:07:21.951877800

Ronde 12
00:07:03.934872700

Ronde 13
00:07:08.706042800

Ronde 14
00:07:08.182839100

Ronde 15
00:07:26.201743700

Ronde 16
00:07:13.684935200

Ronde 17
00:07:16.193447800

Ronde 18
00:07:20.442767300

Ronde 19
00:07:21.441456700

Ronde 20
00:08:02.438779200

Ronde 21
00:07:33.942003500

Ronde 22
00:07:52.688628700

Ronde 23
00:08:13.684492100

Ronde 24
00:08:17.937793700

If you continuously focus on the finish line,

running feels like an eternity! Whether you're

200, 20 or 2 miles away, if you get stuck

in the future, you suffer.

Michael D'Aulerio


